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Coaching-Angebot MOVE – Fachliche Expertisen und individuelle Spezialisierungen der Coaches 
 

Kernkompetenzen: Esther Fischer  Kernkompetenzen: Andrea Murkisch Kernkompetenzen: Cornelia Kunz  
✓ Schwerpunkt auf PTBS und komplexen  

psychischen Belastungen sowie Konflikt- 
und Stabilisierungsthemen 

✓ Psychosoziales Coaching  
✓ Entscheidungsfindung und Zielklärung 
✓ Ressourcenaktivierung und Motivation 
✓ Stärkung von Selbstbewusstsein  

und Ressourcen 
 

✓ Schwerpunkt auf körperlich und psychi-
schen und Belastungen sowie Konflikt- und 
Stabilisierungsthemen 

✓ Psychosoziales Coaching  
✓ Entscheidungsfindung und Zielklärung 
✓ Ressourcenaktivierung und Motivation 
✓ Stärkung von Selbstbewusstsein  

und Ressourcen 
 

✓ ADHS: Strategieentwicklung und Erarbeitung 
von situationsbezogenen Massnahmen 

✓ Laufbahnberatung/Umschulung (vertiefte 
Kenntnisse des Schweizer Bildungssystems) 

✓ Psychosoziales Coaching  
✓ Entscheidungsfindung und Zielklärung 
✓ Ressourcenaktivierung und Motivation 
✓ Stärkung von Selbstbewusstsein  

und Ressourcen 

Fachliche Expertise: Esther Fischer Fachliche Expertise: Andrea Murkisch Fachliche Expertise: Cornelia Kunz 
✓ Job-Coach & Integrationsberaterin 
✓ Systemische Berufsagogin  

Arbeitsagogin HF 
✓ Langjährige Berufserfahrung mit 

 IM-Massnahmen der IV (seit 2003) 
✓ Coach für triadische Systemik, Gewalt-,  

Krisen- und Traumabewältigung 

✓ Job-Coach & Integrationsberaterin 
✓ Diplomierte psychosoziale Beraterin 

(Schwerpunkt humanistische Psychologie) 
✓ Mehrjährige Expertise in der 

 Arbeitsintegration (RAV) 
 

✓ Job-Coach und Integrationsberaterin 
✓ Laufbahncoach inkl. Laufbahndiagnostik 

(Stärken, Interessen & Fähigkeiten) 
✓ ADHS-Coach 
✓ Betriebliche Mentorin (Begleitung und Förde-

rung in persönlichen Entwicklungs- Lern- und 
Veränderungsprozessen mit ADHS-Klientel) 
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